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ログイン
メールアドレスとパスワードを入力してログインします。

メールアドレスを入力します。

メールアドレスに設定された
パスワードを入力します。

ログイン認証をします。
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申し送り一覧
施設内の直近2週間分の申し送り事項をこちらで確認できます。

こちらをタップすると直近2週間分
の申し送り事項が確認できます。
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更に項目をタップすると
詳細を確認できます。



利用者一覧
施設の利用者を確認することができます。

選択した曜日に来所する利用者
を絞り込むことができます。

利用者の名前を入力して検索す
ることができます。

名前の白い部分をタップすると
利用者の直近のバイタル情報等
の詳細情報が確認できます。
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利用者一覧
施設の利用者を確認することができます。

名前の白い部分をタップすると
直近の情報確認が出来ます。

名前の横にある青色の連絡帳登
録をタップすると当日の記録入
力画面が開き、こちらに記録を
していきます。
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利用者詳細[1/2]

利用者の氏名・生年月日
年齢・性別

利用者の基本情報を確認することができます。

利用者の介護度

利用者が来所する
曜日と時間帯

利用者の測定時間と
通常時の測定値
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利用者詳細[2/2]

利用者の通常時の体調や食事
量、活動の確認ができます。

利用者が実施する機能訓練メ
ニューと訓練時間の確認がで
きます。

利用者の連絡帳一覧／機能訓
練一覧に遷移します。
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連絡帳一覧
利用者の連絡帳が最新順に表示されます。

利用者の氏名

利用者の連絡帳が最新順に表示
されます。
タイトルをタップすると連絡帳
編集に遷移しますので、内容の
確認および編集が可能です。
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連絡帳登録[1/3]
利用者のご家族との連絡帳です。毎日の体調や食事、施設内での活動を記録します。

初回の測定結果を入力します。
測定時間は をタップして選択、
体温/♛圧/脈拍は項目をタップし
て入力します。

再測定の結果を入力します。
測定時間は をタップして選択、
体温/♛圧/脈拍は項目をタップ
して入力します。

を

登録する施設が表示されます。

連絡帳を記録する利用者を選択
します。

登録日時を入力します。日付は
タップしてカレンダーから

選択、開始時間／終了時間は
をタップして選択します。
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連絡帳登録[2/3]

運動・個別訓練の内容と実施状
況を選択します。

入浴と口腔訓練の実施状況を選
択します。

昼食を食べた割合を主食と副食
で入力します。

排尿の回数を午前と午後で入力
します。

排便の回数を午前と午後で入力
します。

水分摂取量を午前と午後で入力
します。

実施したレクリエーションを入
力します。

１日を通しての利用者の様子を
入力します。
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連絡帳登録[3/3]

担当職員の登録枠が足りない場
合は、行追加をタップして追加
します。

施設スタッフへ引き継ぐ内容や
共有事項を記入します。利用者
のご家族には表示されない項目
です。

連絡帳を登録します。登録する
と利用者のご家族が連絡帳を閲
覧できるようになります。

介護を担当した職員を選択しま
す。役職を入力し、職員名を選
択します。
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訓練記録一覧

利用者の氏名

利用者の訓練記録が最新順に表示されます。

利用者の訓練記録が最新順に表
示されます。タイトルをタップ
すると訓練記録編集に遷移しま
すので、内容の確認および編集
が可能です。
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機能訓練登録[1/2]
利用者の機能訓練の実施状況を登録します。

を

登録する施設が表示されます。

機能訓練を実施する利用者を選
択します。

実施日時を入力します。日付は
タップしてカレンダーから

選択、開始時間／終了時間は
をタップして選択します。

機能訓練を行う指導員を選択し
ます。

訓練内容を入力します。

訓練メニューの数が足りない場
合は、行追加をタップして枠を
追加します。

© Contact Book All Rights Reserved. 12



機能訓練登録[2/2]

記載しておくべき事項があれば
記入します。

機能訓練を登録します。登録す
ると利用者のご家族が訓練内容
を閲覧できるようになります。
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利用者日別情報一覧
日別で利用者の連絡帳を確認することができます。

をタップしてカレンダーから
日にちを選択して検索ボタンを
押します。

選択した日にちに連絡帳が登録
されている利用者が一覧されます
。利用者名をタップすると連絡帳
詳細が開いて表示されます。

利用者の名前をタップすると
下部に連絡帳詳細が表示されます。
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行事カレンダー
施設スタッフおよび利用者のご家族は施設内の行事を確認することができます。

選択した日にちに登録されてい
る行事が表示されます。
行事のタイトルをタップすると
編集画面に遷移します。

行事の追加を行います。

はマ

現在の年月が表示されます。
矢印をタップすると月を移動す
ることができます。

行事が登録された日にち
マークが付きます。タップする
と行事の内容が下段に表示され
ます。
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行事新規登録
カレンダーに行事を登録します。

行事の新規登録を行います。

は を
行事の日時を入力します 。日付

タップしてカレンダーか
ら選択、開始時間／終了時間は
をタップして選択します。

行事名を入力します。

行事の詳細内容を入力します。
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その他メニュー
その他メニューから各種操作を行います。

マニュアル
本マニュアルを開きます。

よくある質問
よくあるご質問（FAQ）をご紹介し
ます。

サポート
アプリについてのお問い合わせを受
け付けています。

利用規約
アプリ利用に関するルールを記載し
ています。

プライバシーポリシー
アプリ利用に関する個人情報の取り
扱いについて記載しています。

ログアウト
現在ログインしているアカウントか
らログアウトします。

退会
ログインしているアカウントを削除
します。

アイコンは別ウインドを開きます。
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